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Beratung bei Problemen im Umfeld von Schule,
Ausbildung und Familie:

o Leistungsschwierigkeiten in der Schule oder bei der Arbeit
(z.B. Prufungsangst, Motivations- oder Konzentrations-
probleme)

e Persénliche Probleme (z.B. Angste, Selbstwertprobleme,
traurige Verstimmung, Sinnkrisen, Verarbeitung von
schwierigen Erlebnissen, familidre Belastung)

¢ Krisen und Konflikte im schulischen, betrieblichen oder
privaten Umfeld

Ein Angebot fur

Jugendliche und junge Erwachsene
¢ die eine Berufsfachschule besuchen

¢ die eine Mittelschule (Gymnasien, FMS, GMS, WMS)
absolvieren*

¢ die im Zentrum fur Brickenangebote sind
¢ welche die Lehre abgebrochen haben

* Fir die 1. - 3. Klassen des Gymnasiums besteht ein spezifisches Angebot.
Siehe unter www.schulberatung.lu.ch

Bezugspersonen

bei Fragen und Schwierigkeiten im Umgang mit Jugendlichen
auf der Sekundarstufe II:

e Eltern und Erziehungsverantwortliche
o Ausbildungsverantwortliche
e Lehrpersonen
e Schulleitungen
— bitte wenden

Schulberatung fiir
Berufsbildung und Gymnasien


http://www.schulberatung.lu.ch/

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:

per Kontaktformular: www.schulberatung.lu.ch,
telefonisch oder per Mail.

Wir besprechen mit lhnen die Situation und erarbeiten
zusammen Lésungsmaoglichkeiten und weitere Schritte.

Wir sind Psychologinnen und Psychologen mit Hochschul-
abschluss und Zusatzausbildung in Beratung und Therapie.

Wir unterstehen der Schweigepflicht und beraten sie kostenlos.

Schulberatung fur
Berufsbildung und Gymnasien
Hirschmattstrasse 25

6002 Luzern

041 228 52 52
schulberatung.dbw@lu.ch
www.schulberatung.lu.ch

www.biz.lu.ch

Hier finden Sie weitere Informationen zu den Dienstleis-
tungen des BIZ Beratungs- und Informationszentrum
fur Bildung und Beruf.
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