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Grundlagen des Lernens (GL)

Allgemeine Bildungsziele

Richtziele

Das Fach ,Grundlagen des Lernens"” wird im ers-

ten Schuljahr am Gymnasium Musegg angeboten.

Das Fach bietet den Gymnasiastinnen und Gym-
nasiasten im ersten Studienjahr Unterstitzung in
der neuen Lernumgebung. Im Sinne von ,reflek-
tiertem Lernen” stehen zum einen Lerntheorien,
zum anderen lernpsychologische Ablaufe und
Modelle in Verbindung mit Lern- und Arbeitstech-
niken im Vordergrund.

Die Arbeitsweise ist stark gepragt von Selbstrefle-
xion und Eigenverantwortlichkeit in Bezug auf die
eigenen Lernprozesse.

Grundkenntnisse
Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten kennen
- Lernpsychologische Grundlagen, Theorien

und Modelle,
Selbstkontrollstrategien, d.h., sie wissen, wie
sie die Effizienz des Lernens durch optimale
Planung und Organisation steigern kénnen,
Maoglichkeiten der Prufungsvorbereitung,
Verschiedene situativ angepasste Prasenta-
tionstechniken,
Grundséatze des Auftretens
Grundlagen von Projektmanagement

Grundfertigkeiten
Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten kénnen
- ihr Lernen reflektiert und zielgerichtet pla-

nen,
sich effizient auf Prifungen vorbereiten,
Resultate reflektieren und dadurch das ei-
gene Lernen weiterentwickeln,
bei Prasentationen methodische und rhetori-
sche Mittel wirksam einsetzen,
bewusst und authentisch auftreten,
Projekte planen und durchfiihren,
andere durch konstruktive Kritik in ihrer Ent-
wicklung unterstitzen.

Grundhaltungen
Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten
- haben eine positive Haltung ihrem eigenen

Lernen gegenuber, indem sie die Einfluss-
maoglichkeiten darauf sowie den weiterge-
henden Sinn von Wissenserwerb und Denk-
vermdgen erkennen,
fuhlen sich verantwortlich fir die eigenen
Lernprozesse,
erkennen den Gewinn von Kooperation bei
Lernprozessen im Team,
kennen ihre Starken und Schwéachen im
Umgang mit Lernen und gehen gezielt damit
um.
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1/1 Grundlagen des Lernens

Grobziele

Lerninhalte

Facheigene Grund-
fertigkeiten

Facherkoordination
Methodische Hinw.

Selbstmanagement:
Erkennen, dass effi-
zientes Lernen auch
von der Motivation ab-
hangt

Realistisches Lern-
und Time-Management
vornehmen koénnen

Lern- und Arbeits-
techniken

Lern- und Arbeitstech-
niken kennen, in Lern-
und Lesegruppen ar-
beiten

Funktionsweise des
Gehirns und der kogni-
tiven Informationsve-
rarbei-tung kennenler-
nen

Bearbeitung von Pri-
fungsstoff tben, Um-
gang mit Prifungs-
situationen reflektieren
und optimieren

Gesprachsfuhrung
Konflikte konstruktiv
austragen

Motivation: Theoreti-
scher Hintergrund,
Motivationstheorien,
Motivationstechniken

Zielorientiertes Lernen
und Arbeiten:
Selbstbeobachtung;
individueller Lern-
rhythmus, Entspan-
nungstechniken

Repetition resp. Aufar-
beitung von Lern- und
Arbeitstechniken (z.B.
Mindmap, Clustering,

Lernkartei, Lerntypus,
etc.)

Gehirnbiologie, Ge-
dachtnis, Denken
Mnemotechnik

Prufungsvorbereitung
und -strategien

Konflikte und Umgang
mit Konflikten themati-
sieren

Sich positiv auf das
Lernen einstellen, per-
sonliche Zukunftsvor-
stellungen entwickeln

Das Lernen gezielt und
realistisch planen, die
Freizeit bewusst ges-
talten; die Arbeitsorte
sinnvoll einrichten

Erkennen, welche
Lernstrategien dem
personlichen Lernstil
entsprechen und diese
anwenden

Digitale Medien nutzen

Kenntnis von physiolo-
gischen und kogniti-
onspsychologi-schen
Grundlagen des Den-
kens und Lernens

Sich praktisch und
mental effizient auf
Prifungen vorbereiten

Geschlechtsspezifi-
sche Rollenzuteilungen
erkennen und beurtei-
len

Unterrichtsinhalte sol-
len wenn moglich an
konkreten Lernsituatio-
nen angewandt werden

Zeit fur individuelle
Beratung einplanen;

Biologie

Zusammenarbeit mit
der Klassenlehrperson

80




Gymnasium Musegg Luzern

Lehrplan '06

Auftretenskompetenz
Grundlagen der Pra-
sentationstechnik ken-
nen und anwenden

Erkennen, dass Auftre-
ten geibt und damit
optimiert werden kann

Methodisches Reper-
toire kennen

Kommunikationsgrund-
lagen fur Prasentatio-
nen

Personliche, ge-
schlechtsspezifische
Starken und Schwa-
chen beim eigenen
Auftritt erfahren; Rhe-
torik-bungen,

Prasentationshilfen
und methodische
Hilfsmittel, Medienwir-
kung

Eigene Erfahrungen
reflektieren, das eigene
Verhalten optimieren,
Beobachtung scharfen
Sicheres Auftreten,
reflektierter Einsatz
von Atem, Stimme,
Sprache und Korper

Prasentationshilfen

und methodische
Hilfsmittel effizient und
sachgerecht einsetzen
kénnen

IC-Techniken
Medieneigenschaften
(kognitive, emotionale,
soziale, soziokulturelle)

Sinnvoll ist die Koope-
ration mit Fachlehrper-
sonen im Bereich des
Vortragens: es ware
optimal, wenn in ande-
ren Fachbereichen
Prasentationen geplant
sind (Vortrage), welche
im Fach GL begleitet
werden.

Deutsch
Informatik (SOWO A)
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Eine Auswahl fachspezifischer Arbeitsweisen, Denkweisen und
Haltungen

Grundlagen des Lernens

1 Sich auf Lernen einstellen

- Motivationstechniken anwenden
- Den Sinn des Lernens analysieren

2 Planen der Lernsituationen

- Den Arbeitsplatz lernpsychologisch sinnvoll
einrichten

- Arbeitsplanung erstellen:
Organisation der Freizeit, Lernrhythmus,
Pausengestaltung

3 Effizient lernen

- Verstandnisorientierte Lernstrategien umsetzen:
Nachschlagen, Paraphrasieren, bildliche
Darstellung...

- Gedéachtnisorientierte Lernstrategien
umsetzen:

SQ3R-Methode, Lernkartei ...

4 Stressfrei Prufungen
ablegen

- Entspannungstechniken anwenden
- Misserfolge hinterfragen und aus ihnen lernen
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