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Turnen und Sport (TS)

Allgemeine Bildungsziele

Die Sporterziehung leistet einen wesentlichen Bei-
trag zur harmonischen Ausbildung des Korpers,
des Gemits, des Willens und des Verstandes.

Der Schulsport muss der Gesundheit dienen. Er
strebt mit der Verbesserung der korperlichen Lei-
stungsfahigkeit und mit seinem Beitrag zur ganz-
heitlichen Bildung physisches, psychisches und
soziales Wohlbefinden an. Die Auswahl entspre-
chender Sportarten hat das Ziel, die Jugendlichen
zu aktiver Freizeitgestaltung zu ermuntern, ihr
Naturerlebnis zu vertiefen, ihr soziales Verhalten
und ihr Verantwortungsbewusstsein zu fordern.

Der Sportunterricht bezweckt die Schulung des
Korpers als Organismus und als Ausdrucksmittel,
sowie die systematische Forderung der psycho-
motorischen Fahigkeiten. Es sollen Bewegungser-
fahrungen vielfaltig erweitert und gesichert werden.
In Einzel- und Mannschaftssportarten erwerben die
Jugendlichen unterschiedlichste Fertigkeiten und
Haltungen, und im Spiel gewinnen sie wichtige
menschliche Grundeinsichten. Dadurch werden die
Jugendlichen beféahigt, aus dem vielseitigen Ange-
bot die ihnen geméassen Bewegungs-, Spiel- und
Sportformen auszuwéhlen und selbstverantwortlich
auszuiben.

Sportwettkdmpfe sollen den Jugendlichen physi-
sche und ethische Grenzen bewusst machen und
sie zu sportlichem Verhalten fuhren wie z.B. Hilfs-
bereitschaft, Teamfahigkeit, Fairplay und Selbst-
disziplin. Sportliche Erfahrungen tragen zur Ent-
wicklung der Personlichkeit bei.

Der Schulsport bringt auch Ausgleich im schuli-
schen und ausserschulischen Leben der Jugendli-
chen; der Unterricht bringt durch seine Gestaltung
den Lehrenden und Lernenden Freude und Befrie-
digung.

"Sport" ist Grundlagenfach.

"Die Kantone sorgen dafiir, dass an den Volks-
und Mittelschulen wdchentlich drei Stunden Sport-
unterricht erteilt werden. Sie sorgen dafir, dass
zusatzlich Sporthalbtage, Sporttage und Sportlager
durchgefuhrt werden. Die Kantone sorgen dafr,
dass die korperliche Leistungsfahigkeit der Schiler
Uberprift wird."

(Bundesgesetz vom 17. Méarz 1972 (iber die Férde-
rung von Turnen und Sport. Verordnung 2000)

Fachrichtlinien

Im Sportunterricht werden mit einem vielseitigen
Angebot Erfahrungs- und Lerngelegenheiten ge-
schaffen, in denen die Jugendlichen und jungen
Erwachsenen ihren Bewegungsraum mitgestalten
und Sport und Bewegung als sinnerfilltes Handeln
erleben. Dabei werden vielféltige Sinnmotive an-
geboten:

erfahren und lernen

Vielfaltige Korper-, Sach- und Naturerfahrungen
sammeln; Bewegungsablaufe erleben, lernen,
verbessern und verstehen; einige Sportarten ken-
nen und austben lernen; den Kérper wahrnehmen
und splren lernen.

gestalten und darstellen

Bewegungsablaufe gestalten und darstellen; sich
mit dem Koérper und mit Bewegung ausdriicken;
Bewegungsablaufe qualitativ verbessern; Wirkung
und Asthetik eigener Bewegungen erkennen und
verandern kdnnen.

trainieren und leisten

Gezielt Gben und etwas systematisch lernen; Lei-
stungen messen und auswerten; sich Herausforde-
rungen stellen; Leistungsgrenzen erfahren und
akzeptieren.

herausfordern und wetteifern

Sich und andere Ubertreffen; mit- und gegeneinan-
der spielen und wetteifern; Herausforderungen und
Abenteuer suchen; die Spiel- und Wettkampfspan-
nung erleben.

dabeisein und dazugehdren

Gemeinsam etwas unternehmen und erleben; da-
bei sein, mitmachen und dazugehdren; den Team-
geist geniessen und mittragen; aufeinander einge-
hen und zusammenarbeiten.

sich fit, wohl und gesund fiihlen

Aus Lust und Freude Sport treiben; die Bewe-
gungslust ausleben; einen Ausgleich zum Alltag
finden; de eigene Fitness verbessern; fiir das ei-
gene Wohlbefinden etwas tun.
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Richtziele

Grundkenntnisse

- Den eigenen Korper mit seinen Bewegungs- und
Leistungsmoglichkeiten kennenlernen.

- Die sportliche Leistungsfahigkeit als Teil der Ge-
sundheit und des Wohlbefindens erleben.

- Sich selbst als kdrperlich- seelisch- geistige Ein-
heit sehen und erleben.

- Spielregeln von einigen Sportspielen und Struktu-
ren, Grundmuster und Zusammenhange in weite-
ren Sportarten kennen.

- Zusammenhéange zwischen Sport und Umfeld
beurteilen: Wechselwirkung zwischen sporttrei-
benden Menschen und Natur; Stellenwert des
Sportes in der Gesellschaft (Sportartikelindustrie,
Medien, Sponsoring, Sport als Kulturgut).

Grundfertigkeiten

- Seine eigenen sportlichen Fahigkeiten und Nei-
gungen vielseitig anwenden.

- Bewegungs-, Entspannungs- und Regenera-
tionsformen in eine gesunde Lebensflihrung
integrieren.

- Durch gezielte Ubungen die motorischen Fahig-
keiten, das Koérpergefihl und die ihm agrunde
liegenden Organsysteme (Bewegungsapparat,
Nervensystem, Stoffwechselsystem) entwickeln.

- Bewegungen raumlich und zeitlich gestalten und
seine Korperkrafte angemessen einsetzen.

- Vom Korper und der Bewegung als Ausdrucks-
mittel Gebrauch machen.

- Sich mit der Natur auseinandersetzen (z.B. in
Feld und Wald, auf Schnee und Eis, in Wasser
und Gebirge)

- Den Einsatz von technischen Unterrichtsmedien
als Lernhilfe schatzen lernen (Lehrfilme, Power
Point Prasentationen, Reihenbilder betrachten
und selber zeichnen, Video Fehlerkorrekturen,
Plastilinmodelle, Musikeinsatz).

Grundhaltungen

Bereitschaft und Wille zu aktivem Handeln, zur
Uberwindung von Widerstanden und zu fairem
und kooperativem Verhalten entwickeln.
Bewegung, Spiel und Sport als Teil des kultu-
rellen Lebens begreifen.

Mit Aggressionen und Rivalitditen umgehen kon-
nen.

Bei der Planung und Durchfihrung von Sport-
veranstaltungen (z.B. Lagern, Kursen, Wett-
kadmpfen, Sporttagen) Verpflichtungen Uberneh-
men.

Sport als Ausgleich zum Schul- und Arbeitsalltag
als sinnvolle Freizeitbeschaftigung, sowie als
freudvolles und anforderungsreiches Erleben
werten.

Begabungs- und geschlechtsspezifische Unter-
schiede bezuglich Motivation, Neigung und Ein-
stellung zum Sport respektieren.
Sportspezifische Sicherheitsregeln einhalten.

Die Bedeutung des Sports in unserer Gesell-
schaft und seine Entwicklung kritisch beobach-
ten und beurteilen.

Rucksicht nehmen auf Natur und Mitmenschen.
Getrennter, geschlechterspezifischer Unterricht,
um den unterschiedlichen korperlichen Voraus-
setzungen, Fahigkeiten und Fertigkeiten gerecht
zu werden.

Geschlechterspezifisch  angepasste  Noten-
tabellen sind vorhanden.

147



Gymnasium Museqgqg Luzern

Lehrplan '06

1

Sport - Grundlagenfach

Fahigkeiten, Fertig-

Facherkoordination,

clislziels Ll keiten, Haltungen | Methodische Hinw.
Spielen
Dribbling, Passen und Volleyball Pass und Manchette,
Regelkunde der Sport- Regelkunde
spiele erwerben und an-
Basketball Prellen, Druckpass, Korb-

wenden

Laufen, springen, wer-
fen

Weit- oder Hochsprung
erwerben und anwenden

Ballweitwurf erwerben
und anwenden

Balancieren, klettern,
drehen

Drehen, Stitzen,
Schwingen am Boden
und an ausgewahlten Ge-
raten erwerben und an-
wenden

Faires Kampfen erwer-
ben und anwenden

Bewegen, darstellen,
tanzen

Rhythmisches Seil-
springen erwerben und
anwenden

Schwimmen
Brustcrawl-Technik er-
werben und anwenden

Schnell schwimmen

Grundspriinge vorwarts
erwerben und anwenden

Ausgewahlte Spiele

(HB, FB, UH, Ultimate,
Tchoukball, Rugby, Base-
ball, Riickschlagspiele,

)

Weitsprung oder Hoch-
sprung

Ballwurf

Bodenturnen
Turnen an ausgewahlten
Geréaten

Kampfspiele

Rope Skipping

Brustcrawl

Zeitschwimmen

Wasserspringen

leger, Regelkunde

Regelkonformes Dribb-
ling und Passen

Sprungkraft und —technik

Wourftechnik rechts und
links

Rolle vw und rw, Hand-
stand abrollen, Rad

Grundfertigkeiten an
ausgewahlten Geraten

Fairness, Umgang mit
Sieg und Niederlage,
Krafte messen

Bewegungsabfolge zu
Musik springen

Brustcrawltechnik

50m Brustcrawl auf Zeit

Anlauf zum Aufsatz-
sprung mit Eintauchen
fusswarts vom 1m-Brett

FK: PY

Spielerische Kampf-
formen
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1

Sport - Grundlagenfach  Fortsetzung
: : Fahigkeiten, Fertig- | Facherkoordination,
Grobziele Lerninhalte . . :
keiten, Haltungen | Methodische Hinw.
Sport im Freien
Natur und Gruppendy- Wandertag Bewegung in der Natur FK: GG
namik erleben
Sport und Gemein-
schaft
Teamgeist erleben und Sporttag Spielturnier und spezielle
Sportkenntnisse erwei- Sportinhalte
tern
Sportarten facheriber- GOK-Woche Je nach Facherkom bi- _
greifend erleben nation verschieden FK: BIFFR/...
Sporttheorie
Haltung wahrnehmen und | Haltung Eigene Haltung wahr-

verbessern

Koordinative Fahigkeiten
kennen lernen, erfahren
und verbessern

Koordinative Fahigkeiten

nehmen, Fehlhaltungen
und spezifische Dehn-,
Kraftigungsubungen ken-
nen

Koordinationsparcours
absolvieren
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2

Sport - Grundlagenfach

Fahigkeiten, Fertig-

Facherkoordination,

Elglele el keiten, Haltungen | Methodische Hinw.
Spielen

Passen, Werfen, Regel- | Handball Passen, Kern- und

kunde und weitere Sprungwurf, Regelkunde

Grundelemente der

Sportspiele erwerben und Volleyball Pass und Manchette dif-

anwenden

Laufen, springen, wer-
fen

Weit- oder Hochsprung
erwerben und anwenden

Ausdauer verbessern

Balancieren, klettern,
drehen
Bewegungsabfolge an
Geraten in der Gruppe
gestalten

Bewegen, darstellen,
tanzen

Rhythmische Bewe-
gungsabfolge zu Musik
erwerben, anwenden und
gestalten

Schwimmen
Brustgleichschlag-
Technik erwerben und
anwenden

Ausdauer verbessern

Grundspriinge ruckwarts
erwerben und anwenden

Ausgewahlte Spiele

(BB, FB, UH, Ultimate,
Tchoukball, Rugby, Base-
ball, Riickschlagspiele,

)

Weitsprung oder Hoch-
sprung

Dauerlauf

Kooperative Geratebahn

Hip Hop

Brustgleichschlag

Dauerschwimmen

Wasserspringen

ferenzieren in der Weite,
Aufschlag, Regelkunde

Regelkonformes Dribb-
ling und Passen

Sprungkraft und -technik

Ausdauer, Laufrhythmus,
Herz -Kreislauftraining

Helfen und Sichern, ge-
meinsames Gestalten
einer Bewegungsfolge

Bewegungsabfolge zu
Musik tanzen

Brustgleichschlagtechnik

20min Freistil

Strecksprung riickwarts
vom 1m-Brett

Ausdauerspielformen,
Wiederholungs- und
Dauerlaufmethoden

Prozessorientiertes Arbei-
ten
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2 Sport - Grundlagenfach

Fortsetzung

Fahigkeiten, Fertig-

Facherkoordination,

Grobziele Lerninhalte : . :
keiten, Haltungen | Methodische Hinw.

Sport im Freien

Natur und Gruppendy- Wandertag Bewegung in der Natur FK: GG

namik erleben

Orientierung im Gelande/ | Orientierungslauf Umgang mit der Karte im | FK: GG

Schulareal anhand einer Schulareal und Umge-

Karte erwerben und an- bung

wenden

Sport und Gemein-

schaft

Teamgeist erleben und Sporttag Spielturnier und spezielle

Sportkenntnisse erwei- Sportinhalte

tern

Sporttheorie

Ausdauer gesundheits- | Ausdauertraining Grundsatze des gesund- | FK: BI

orientiert trainieren (kon-
nen)

heitsorientierten Ausdau-
ertrainings kennen
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3

Sport - Grundlagenfach

Fahigkeiten, Fertig-

Facherkoordination,

clislzels el keiten, Haltungen | Methodische Hinw.
Spielen
Dribbling, Passen, Re- Fussball Dribbling, Flachpass,
gelkunde und weitere Torschuss flach und
Grundelemente der hoch, Regelkunde
Sportspiele vertiefen und ]
Badminton Aufschlag, Clear und

anwenden

Laufen, springen, wer-
fen

Tiefstart und Sprint er-
werben und anwenden

Speer- oder Diskus-
werfen erwerben und
anwenden

Balancieren, klettern,
drehen

Drehen, Stitzen, Schwin-
gen an ausgewahlten Ge-
raten anwenden und ges-
talten

Bewegen, darstellen,
tanzen
Jive-Grundschritte und
Figuren erwerben und
anwenden

Schwimmen
Ruckencrawl-Technik
erwerben und anwenden

Schnell schwimmen

Kopfwarts eintauchen
erwerben und anwenden

ABC-Tauchen erwerben
und anwenden

Ausgewahlte Spiele

(BB, VB, HB, UH, Ultima-
te, Tchoukball, Rugby,
Baseball, Ruickschlag-
spiele, ...)

Sprint

Speer oder Diskus

Geratebahn

Jive

Ruckencrawl

Zeitschwimmen

Wasserspringen

ABC-Tauchen

Drop, Regelkunde

Regelkonformes Dribb-
ling und Passen

Schnelligkeit, Start-, Lauf-
technik

Wurftechnik, Rhythmi-
sierung der Bewegung

Anwendung der Grund-
fertigkeiten in einer Be-
wegungsabfolge an aus-
gewahlten Geraten

Paarweise Figuren zu
Musik tanzen

Ruckencrawltec hnik

50m Ruckencrawl auf
Zeit

Kopfsprung vorwarts ge-
hockt

Abtauchen, Druck-
ausgleich, Auftauchen

Reaktionsspielformen,
Stafettenformen
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3 Sport - Grundlagenfach

Fortsetzung

Fahigkeiten, Fertig-

Facherkoordination,

robziel Lerninhal : ) i
Grobziele € =lliz keiten, Haltungen Methodische Hinw.
Sport im Freien

Natur und Gruppendy- Wandertag Bewegung in der Natur FK: GG

namik erleben

Sport und Gemein-

schaft

Teamgeist erleben und Sporttag Spielturnier und spezielle

Sportkenntnisse erwei- Sportinhalte

tern

Sportarten fcheriber- GOK-Woche Je nach Facherkombina- | ek: BI/FR/...
greifend erleben tion verschieden

Sporttheorie

Sportverletzungen ken- | Sportverletzungen Verschiedene Sport- FK: BI

nen lernen und darauf
reagieren konnen

verletzungen kennen,
Pravention und Behand-
lung
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A4

Sport - Grundlagenfach

Fahigkeiten, Fertig-

Facherkoordination,

clislzels Letninhalte keiten, Haltungen Methodische Hinw.
Spielen
Technik und Taktik der Unihockey Dribbling, Flachpass,

Sportspiele verfeinern,
anwenden und gestalten

Laufen, springen, wer-
fen

Kugelstossen oder Hir-
denlauf erwerben und
anwenden

Balancieren, klettern,
drehen

Drehen, Stitzen,
Schwingen an ausge-
wahlten Geréaten vertiefen

Klettern und Sicherungs-
techniken erwerben und
anwenden

Schwimmen
Schwimmtechniken
verbessern und anwen-
den

Grundelemente des Syn-
chronschwimmens er-
werben, anwenden und
gestalten

Spezialisierung in frei
gewahlten Spielen

(BB, VB, HB, FB, Ultima-
te, Tchoukball, Rugby,
Baseball, Riickschlag-
spiele, ...)

Kugelstossen oder Hir-
denlauf

Turnen an ausgewahlten
Geraten

Klettern

Zeitschwimmen

Synchronschwimmen

Torschuss flach und
hoch, Regelkunde

Verfeinerung von Technik
und Taktik

Stosstechnik oder Lauf-
technik und -rhythmus

Vertiefen und erweitern
des Bewegungsrepertoirs

Klettern an verschie-
denen Geréaten und an
der Kletterwand, Siche-
rungstechniken

75m Dreilagen auf Zeit
(Ruckencrawl, Brust-
gleichschlag und Freistil)

Paddeln, Figuren (z.B.
Zuber, Flamingo, Auster),
Gruppenkdr

Laufrhythmische Ubun-
gen
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4 Sport - Grundlagenfach

Fortsetzung

Fahigkeiten, Fertig-

Facherkoordination,

Grobziele Lerninhalte : . :
keiten, Haltungen | Methodische Hinw.

Sport im Freien

Natur und Gruppendy- Wandertag Bewegung in der Natur FK: GG

namik erleben

Verschiedene Wintersportlager Orientieren, drehen, beu-

Schneesportgerate er- gen, strecken, kippen

proben und eines vertieft (Kernbewegungen)

anwenden

Orientierung im Gelande/ | Orientierungslauf Umgang mit der Karte im FK: GG

Wald anhand einer Karte
verbessern und anwen-
den

Sport und Gemein-
schaft

Teamgeist erleben und
Sportkenntnisse erwei-
tern

Sporttag

Wald

Spielturnier und spezielle
Sportinhalte
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3

Sport - Ergdnzungsfach

Grobziele

Lerninhalte

Féahigkeiten, Fertig-
keiten, Haltungen

Facherkoordination,
Methodische Hinw.

Trainingslehre

Mit den Grundlagen der
Sportbiologie Lernpro-
gramme gestalten.

Testaufgaben zur Be-
stimmung der personli-
chen Leistungsfahigkeit
anwenden.

Trainingsprozess planen
und auswerten.

Sporterndhrung

Die Grundséatze der
Sporternahrung erklaren
und deren Einfluss auf
die korperliche Leistung
analysieren.

Doping

Uber Doping, seine Fol-
gen und Wirkungen Be-
scheid wissen.

Gesundheit

Uber Praventions - und
Regenerationsmassnah-
men im Sport Auskunft
geben.

Uber Vorbeugung und
Behandlung von Sport-
verletzungen Bescheid
wissen und entsprechend
handeln.

Bewegungslehre
Bewegungen analysieren
und optimieren

Sport in der Praxis:
a) Gerateturnen

b) Leichtathletik

c) Tanzen

d) Spiel

Training der Koordinati-
ven Fahigkeiten, Aus-
dauer-, Kraft-,
Schnelligkeits- und Be-
weglichkeitstraining

Ausdauertest, Krafttest,

Schnelligkeitstest, Be-
weglichkeitstest

Trainingsmethoden

Kalorien-, Nahrstoff-,
FlUssigkeits- und Mine-
ralstoffwechselbilanz

Dopingmittel und Anwen-
dungsbereiche

Herz -Kreislaufprophylaxe
Muskulare Dysbalance,
Regenerationsmethoden

Aufwérmen, Taping und
Sportschuhe

Bewegungslehre

Balancieren-Klettern-
Drehen

Laufen
Hip-Hop

Grosse Spiele: UH, BB,
FB, VB

Bedeutung der konditio-
nellen und koordinativen
Fahigkeiten bei der eige-
nen Leistungsfahigkeit
erkennen kdnnen.

Pers. Leistungsgrenze
erfahren

individuellen Trainings-
plan erstellen

Eigene Ernahrungsge-
wohnheiten hinterfragen

Bewusstsein fiir Praven-
tions- und Regenerati-
onsmassnahmen starken

Situationsangepasste
Hilfemassnahmen an-
wenden kénnen

Bewegungen verstehen,
steuern und korrigieren

Anwenden kénnen

Verbesserung der Tech-
nik und Leistung
erlernen

Einzelne, spielbezogene
Fertigkeiten anwenden

SF Biologie/Chemie

Biologie

SF Biologie/Chemie
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A4

Sport - Ergdnzungsfach

Grobziele

Lerninhalte

Fahigkeiten, Fertig-
keiten, Haltungen

Facherkoordination,
Methodische Hinw.

Sportgeschichte

Den Sport von seiner his-
torischen Entwicklung her
einordnen.

Sportpsychologie

Die Wechselwirkung von
Sport und Psyche verste-
hen.

Sportsoziologie

Die verschiedenen Er-
scheinungsformen des
Sports in der Gesellschaft
wahrnehmen.

Sport und Wirtschaft
Die Bedeutung des
Sports als Wirtschafts-
faktor verstehen und kri-
tisch beurteilen.

Sport und Medien
Sportberichterstattungen
vergleichen und analysie-
ren.

Sport in der Praxis:
a) Gerateturnen:

b) Leichtathletik

c) Spiel

- Sport heute und damals

- Bewegungswerande-
rungen in den Sport-
arten

- Regelveranderungen
in den Sportarten

- Geschichte der olympi

schen Spiele

- Handlung

- Coaching

- Mentales Training

- Psychoregulation

- Praktische Umsetzung

- Sport und Geschlecht

- Sport und Alter

- Soziale Aufgaben des
Sports

- Sponsoring
- Marketing / Werbung

- Sportjournalismus

- Medien

- Schulsport-Massensport
Spitzensport

- Sportpolitik

- Balancieren-Klettern
Drehen

- Sprung, Wurf

- Grosse Spiele:

Unihockey,Basketball,
Fussball, Volleyball

Historische Quellen ver-
gleichen und interpretie-
ren kénnen.

Bedeutung der Psyche im
Spitzen- und Breitensport
einordnen kdnnen

Bedeutung des Sports in
der heutigen Gesellschaft
wahrnehmen und unter-
schiedliche Erschei-
nungsformen erkennen
koénnen.

Bedeutung von Marketing
im heutigen Sport verste-
hen.

Verschiedene Formen
des regionalen Marke-
tings kennen und kritisch
beurteilen kénnen.

Sportberichte kritisch mit-
einander vergleichen und
unterschiedliche Formen

wahrnehmen kénnen.

gestalten kénnen

Verbesserung der Leis-
tung

einzelne, spielbezogene
Fertigkeiten anwenden

Wirtschaft und Recht
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Eine Auswahl fachspezifischer Arbeitsweisen, Denkweisen

und Haltungen

Turnen und Sport

1 ,Sinnrichtungen® erkennen
und erleben

- Sich wohl und gesund fuhlen
- Erfahren und entdecken

- Gestalten und darstellen

- Uben und leisten

- Herausfordern und wetteifern
- Dabei sein und dazugehdren

4 Seine persdnlichen
Leistungsgrenzen finden

- Training
- Wettkampf
-+ Grenzerfahrungen

2 Den eigenen Korper erfahren
und wahrnehmen

- Bewegen, darstellen, tanzen
- Balancieren, drehen, klettern
- Laufen, werfen, springen

5 Im Sport die Gemeinschaft
erleben

- Sporttag

- Wanderungen
- Spiele

- Kooperation

3 Spielen als Grundbediurfnis
des Menschen erleben

- Kleine Spiele
- Sportspiele
- Fairplay

6 Den Zusammenhang
zwischen Sport und
Gesundheit erfahren

- Grundlagen fur lebenslangen Sport schaffen

- Sicherheitsaspekte
- Prophylaxe
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