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LUZERN

Voraussetzungen

I Interesse an der Bewegung I Neugier, um mehr Uber die
und der Wille, die eigene Hintergrinde des Sports zu

Leistung zu verbessern. erfahren.
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Lehrpersonen

1 G3: 1 G4
I Rafael Zihimann & Marco Wiget I Sandra Wiesmann & Corina Tropeano
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G3 Praxis

1 Ausdauer

I Kraft / Beweglichkeit /
Schnelligkelt

I Golfen
I Volleyball
I Eishockey / Unihockey
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G3 Theorie

SPORTBIOLOGIE/TRAININGSLEHRE

I Ausdauer: Energiebereitstellung,
Trainingsmethoden, Trainingsplanung

I Kraft, Beweglichkeit, Schnelligkeit

ERNAHRUNG

I Grundlagen Ernahrung & Gesundheit

DOPING

I Im Spitzen- & Freizeitsport :

BEWEGUNGSLEHRE i . o

I Motorisches Lernen & Bewegungsanalysen

I Informationsaufnahme, -Verarbeitung, - i?z} }i ‘\ﬁ: é&‘ QEM ﬁ ﬂw ﬁn jm
Umsetzung Vorbereitungsphase cimummsphaey | alPiPnase | TEndohase Gomangsunitonesnaen |
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G4 Praxis

I Biken

I Parkour

I Tanz

I Spielparcours
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G4 Theorie

SPORT & GESELLSCHAFT
I Wirtschaft & Marketing
I Politik & Medien

I Soziologie
SPORTGESCHICHTE

I Entwicklung des Sports

I Sporthistorische Ereignisse/Personen
SPORTPSYCHOLOGIE o 2

I Selbstvertrauen, Motivation &%ﬁ“ /L‘«”‘f
I Psychische Steuerung |»‘ ..iy, Q,Qi

I Mentales Training '

-‘

I Coaching im Teamsport
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EF Sport Matura

! SCHRIFTLICHE MATURITATSPRUFUNG
I PRAKTISCHE MATURITATSPRUFUNG

I Kann eine Schiilerin oder ein Schiiler die praktische Priifung im Ergdnzungsfach
Sport aut Grund einer Verletzung oder Krankheit nicht antreten, besteht beim
Vorliegen eimnes Arztzeugnisses das Anrecht auf eine Nachpriifung, sofern die
Priifung noch wahrend der Maturazeit absolviert werden kann.

I Ist dies aus gesundheitlichen Griinden nicht moglich, i1st an Stelle von Sport
Englisch als Maturatach zu wéahlen. Die Schiilerinnen und Schiiler sind spatestens
mit der Anmeldung zum Erginzungstach Sport dariiber zu informieren.
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